
【巡回指導〈2〉】いわき市立 勿来第二中学校 

日 程 ： 2019年 2月 3日（日） 

参加者 ： 勿来第二中学校（8名）/ 西先生 

指導者 ： 岡野弘子（元岡山シーガルズ） 

同行者 ： 事務局／筌口実行委員長、村田一実   

  

 

 

 

 

 

 

 

第 2回目の巡回指導は、始めに筌口実行委員長より勿来中学校の皆さんが年末イベント後にモチベーションが、上がったと聞いた

ことまた、無事に終わっことなどのお話をされました。指導は、岡野弘子コーチです。チームの目標は、2部へ上がることです。

間もなく試合も控えていることから、今回の指導は、コンビネーションとポジショニングを中心に行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

岡野コーチからは、「ミスしてもいいから」「ボールから目を離さない」「落ちたら 1点！」と繰り返し伝えられていました。    

コミュニケーションをとりながら徹底的に繋ぐこと、トスをあげたあとのコンビネーションからの 1本目が大事、上手くいかなか

ったら、すぐにみんなで話し合う事、声を出す事など、次々と岡野コーチより声がかかります。何度も繰り返し同じ動きをするこ

とで、次第に動きが機敏になっていきました。また、真剣にボールを拾っていく姿が印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導後は岡野コーチへの質問が絶えませんでした。今回教えて頂いたことを身につけて、試合には、精一杯頑張って頂きたいで

す。応援しています。先生、保護者の皆様ありがとうございました。 

 
 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 
 


